






Wir können es lernen!

• Kontrolle emo0onaler Betroffenheit
• Wahrnehmungspräzisierung
• Achtsamkeit in der Kommunika0on
• Empathiefähigkeit
• Perspek0venwechsel
• Erweiterung der Handlungsrou0nen
• Humor J



Der Unterschied zwischen Landschaft und 
Landschaft ist klein; doch groß ist der 
Unterschied zwischen den Betrachtern. 

Ralph Waldo Emerson
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